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Skol,
     rád bych Vás seznámil s programem Penguin´s ski clubu pro nadcházející sezónu 2010/2011. 

Letošní tréninková činnost začne v pondělí 20.září 2010 a bude ukončena 25.května 2011.
(tréninky nebudou probíhat během školních prázdnin, během soustředění a během seminářů/školení trenérů.V případě nemoci trenérů. bude tr. nahrazen v měsíci červnu).
Tréninková činnost

V přípravném  podzimním období budou tréninky probíhat takto:
tělocvična ZŠ Nádražní :
pondělí
17.30 – 19.00 hod.
středa
17.30 – 19.00 hod.

v případě dobrého počasí v měsících září/říjen a duben/květen budou tr., v Komenského sadech na in-line 

bruslích a trikke:

pondělí
17.00 – 18.30 hod.
středa
17.00 – 18.30 hod.

zimní tr. budou na sjezdovce na Skalce v Porubě – při dostaku sněhu:









pondělí 18.15 – 19.30 hod – Skalka (cena skipasu není zahrnuta v členském poplatku)
středa
18.15 – 19.30 hod – Skalka
travní lyže, sjezdovka Vaňkův kopec – Kyjovice*:





čtvrtek
17.00 – 18.15 hod. (od 17.00hod jede vlek a je nutné jej platit,cena vleku je 150.-Kč a není zahrnuta v členském poplatku)
*Pro výuku na travních lyžích bude letos platit pravidlo, že pro uskutečnění tréninku musí být na trénik nahlášeno v daný den do 12.00 hod. minimálně 6 dětí.K zapůjčení máme cca 10 párů travních lyží.
Přihlášení do clubu
Přihlášku na letošní sezónu prosím stáhněte z webu,vyplňte (platí i pro stávající členy) a přineste na první trénink.

Taktéž i letos je nutné vylnit a potvrdit kolonku :

„Potvrzení dětského lékaře o zdravotní způsobilosti dítěte navštěvovat sportovní oddíl lyžování“. 

(Na děti jsou při tréninku kladeny jisté sportovní/výkonostní požadavky a je nutné vědět, zda-li je dítě schopno účasti.)

Členský klubový poplatek - zápisné pro sezónu 2010/2011 činí 5 000.- Kč v případě sourozenců je tato částka  7 000.-Kč. 

Členský klubový poplatek - zápisné pro sezónu 2010/2011 pro členy z jiného kraje činí 2.500.- Kč v případě sourozenců je tato částka  4 000.-Kč.
Členský klubový poplatek nákladu na jednotlivá soustředění a tréninkové dny činí pro letošní sezónu 500.-Kč/den/osoba .
Číslo bankovního spojení je : č.ú. 361 387 001/5500
Soustředění

Zimní soustředění budou v těchto termínech:
listopad  Stubai KAMILA


3.- 7.11.2010

15 míst

prosinec Livigno 3NUOVA VILLA
11. - 18.12.2010
30 míst (6x MONO 4 + 2x MONO 3) 
leden Tonale REDIVALE

8. - 15.1.2011

44 míst (6x bilo 4, 1x trilo 6,1x bilo 6, 1x trilo 8)
únor Tonale REDIVALE


5. - 12.2.2011

44 míst (6x bilo 4, 1x trilo 6,1x bilo 6, 1x trilo 8)
březen St.Catarina PRIMULA

5. - 12.3.2011

30 míst  (2x BILO 5, 5x BILO 4)
duben Livigno 3NUOVA VILLA

2. - 9.4.2011

41 míst (8x MONO 4 a  3x MONO 3)
Letní soustředění bude v tomto termínu:
červenec/srpen Chorvatsko Pakoštane
10 dnů


40 míst
srpen Beskydy – kola I


5 dnů


20 míst

červen Beskydy – kola II

5 dnů


20 míst
Ostatní

Veškeré informace o Penguin´s ski clubu  najdete  na  www.psco.cz
Přihlašovací heslo na vstup do členské sekce Penguin´s ski clubu dostanete sms-kou.

Děti musejí být vybaveny: 
na lyžařský trénink vybaveny přilbou, brýlemi a páteřním chráničem,
na in-line  trénink vybaveny přilbou, in-line chráničem zápěstí,
na travní lyže vybaveny přilbou, páteřním chráničem,rukavicemi a chráničem kloubů,  

na cyklo trénink vybaveny přilbou a kolem v prvotřídním technickém stavu.                              

Klubové oblečení letos od fy Phenix(vodní sloupec a prodyšnost je 10/10) a je v prodeji v klubové ceně 7.500.-Kč za soupravu Phenix Junior a  4.900.-Kč za Phenix SukuSuku.
Všichni členové Penguin´s ski clubu  mají 10% slevu na nové zboží ve 4ski a děti jsou zařazeny do 4ski Elan Race Centra kdy lyže jsou za speciální ceny přímo od zastoupení fy Elan pro ČR (cca – 30% z MOC).
Budeme se na Vás a Vaše děti těšit!!!
Daniel a Penguins´s ski team.
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