Chcete zabavnou formou détem umoznit zdokonalit
se ve sportovnich aktivitach?

0%@%%’&“ Prihlaste je do multikulturniho sportovniho programu

v centru Ostravy.

Déti béhem osmi tydntll poznaji spousty novych sportovnich aktivit napf.: gymnastickou
prapravu na velké trampoliné a balanénich pomtickach, dale pak jizdu na in - line bruslich
a novodobych trikolkach Trikke, vS§e formou zabavnych her!

SPORT JE ZABAVA NA CELEM SVETE

Termin uskute¢néni: 17.2., 3.3., 17.3., 31.3., 14.4., 28.4., 5.5., 19.5. 2011
Misto: télocviéna ZS Nadrzni 17.00 — 19.00 hod. Park Komenského sady 17.00 — 19.00 hod

Program télocvi€éna: Program bude zaméfen na rozvoj fyzické kondice, motoriky a koordinace pohybu, za pomoci
fady balannich pomucek, jako jsou BOSU, velké trampoliny atd. DalSi dulezita ¢ast je gymnasticka praprava
a v neposledni fadé kondi¢ni trénink, samoziejmé pfizplsoben véku déti. VSe probiha formou hry, kdy jsou déti
rozdéleny do nékolika skupin, které jsou voleny podle véku a vykonnosti

Program park: Program bude zaméfen na rozvoj fyzické kondice, motoriky a koordinace pohybu, za pomoci jizdy
nain —line bruslich a Trikke. V Ceské republice je jizda na in-line bruslich jednou z velice oblibenych volno¢asovych
aktivit. Trikke je v CR velice mlada sportovni aktivita. Tato aktivita k nam dorazila z USA, kde ma tato daleko vétsi

zaklady.
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ancie - Cyklistika historie cyklistiky je ve svych pocatcich Gzce spjata s vyvojem jizdniho kola. Prvni zavody na vysokych
aly roku 1868 ve Francii na trase Pafiz-Rouen.

31.3. zaméreno na slackline - USA - Slackline nebo také zkracené slack je balancovani, chozeni a skakani na popruhu upevnéném mezi dvéma body,
napriklad stromy. Pocatky této nové zabavy/sportu Ize vystopovat do Yosemit, kde si lezci kratili volnou chvili chozenim po fetézech u mistnich parkovist.

14.4. zaméteno na Florball - Svédsko - Florbal za kolébku tohoto sportu povazovano Svédsko. Zde se v 70. letech 20. stoleti zacal, pod ndzvem innebandy
hrat organizované a rychle si ziskal obrovskou popularitu. Dal$i zemi, kde si hra brzo ziskala popularitu, bylo Finsko a Svycarsko.

5.5. zamereno na in-line - USA- Inline brusleni je mlady sport, rozSifeny po celém svéte, ktery se cleni do nékolika kategorii. Kazda kategorie pouziva
specificky typ brusle. Kondi¢ni varianté (fithess) se vénuje stale vice lidi. Stale vice zajemcu si ziskava i inline rychlobrusleni.

5.5. zaméreno na trikke - USA - Trojkolka vypada jako kolo, ale pohybuje se jako lyzar - co to tedy je?? Trikolové karvingové vozitko trikke je stroj
pohanény lidskou silou, ktery pouziva patentovanou technologii 3CV, umoziujici jezdci bez fetézu a bez pedalu zpisob dopfedného pohybu bez
jakéhokoliv dotyku nohou se zemi.

19.5. zaméeno na kulicky - Italie - Historie kuli¢ek saha aZ do starovékého Rima, kdy se hravalo s kousky mramoru. V Anglii se jiz n&kolik stoleti kona
kazdorocni turnaj, ktery se v poslednich desetiletich hraje jako tymové mistrovstvim svéta.

dvéma koliky, velmi Sirokymi draténymi brankami v obvyklém poctu deviti ¢i desiti, lehkymi dfevénymi koulemi o men§im priméru a relativné velmi
kratkymi holemi s miniaturnimi kladivy.

17.3. zaméfeno na trampoliny - Francie - Trampolinu jako takovou poprvé sestrojil francouzsky akrobat
du Trampoline, ktery vyuzil odrazovych schopnosti zachranné sité pod visutou hrazdou a upravil ji pro samostatna cvi¢eni odvaznych a atraktivnich skoku.

19.5. zaméreno Pétanque - Francie - Pétanque je francouzska spolecenska hra pro dvé

1-3 ¢lenna druzstva, které se snazi umistit koule co nejblize k cili, ktery tvofi drevéna kulicka,
tzv. prasatko. Prednosti tohoto sportu je to, Ze ho muze hrat prakticky kazdy a prakticky
kdekoliv (terén hfisté je libovolny).

Prihlasit se muzete na merova@rcchaloupka.cz

nebo na tel: 737 110 303. omzre
DETEM

nadace rozvoje
obcanské spolecnosti

SPOLECNY SBIRKOVY PROJEKT

Vice info na www.rcchalouka.cz nebo na www.psco.cz. Akce probiha diky sbirkovému projektu Pomozte détem.




